DeHb: [JeHb 1
Hetun 3-7 net

AHepreTuyec MuHepanbHble

Ne Mpuem nuwwm, Macca MuweBble BewecTBa, I Kasi ButamMuHbl, Mr BewecTsa, Mr
peu. HaMMeHoBaHue Gnoga  (mopuum, r LieHHOCTb,

6enkun Xupbl | yrnesogsbl KKan B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK

185 Eiﬁjq:l;'f{ﬁ:i;ﬁf'ﬁ;w6a..) 200 6,32 10,18 26,34 223,16 004 | 010 | 045 91,90 0,27

5 |BaTtoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
392 |Yaw c caxapom 200 0,2 0 14 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40

3ABTPAK 2
130 |Cok i6noYHbIiA 100 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBE[]

50 SJZT';F’:O‘;:ZH;Xgy;obOHe 200 1,38 8,2 14,81 123,2 0,05 | 003 | 354 19,10 0,46
323 |MakapoHbl oTBapHbIe 150 5,46 5,6 19,19 193,2 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50
301 |Kypwvua TyweHasi B coyce 160 18,83 17,24 4,68 249,32 0,21 0,08 0,01 31,08 0,91
378 |KomnoT n3 cyxodpyKkToB 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34

5 [Xne6 nweHWYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a |Xneb pxaHoi 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482

nongHUK
449 |Onagpby CO CryLl, MOMOKOM 150 8,46 13,53 45,69 337,84 0,01 0,01 1,04 79,38 1,22
378 |KomnoT us ceexux A6mok 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
UToro 3a geHb 51,05 57,29 221,34 1688,5 0,608 0,35 8,48 309,89 9,382
DeHb: [eHb 2
Hetun 3-7 net
Ne Mpuem nuwm, Macca MNuweBble BewecTBa, r OHepreTuyec ButamuHbI, Mr MuHepankHble

KasA DOIIACTIA AAF

Genku | xupbl | yrnesogpl BT | B2 | C Ca | Fe

LIALILIA~T

peu. HaMMeHoBaHue Gnoga  (mopuum, r




3ABTPAK
Kawa nweHHasa MornoyHasa
185 |suaxas 200 6,8 10,4 25,9 2249 0,08 0,01 0,00 14,00 0,70
395 |monoke 200 4,58 5,04 21,5 145,34 0,06 0,15 3,68 95,31 0,07
5 |BatoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 |[A6noko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBE[
315 |Puc orsapHoit 150 3,64 5,37 36,69 209,7 0,02 0,01 0,00 0,91 0,35
KoTneTbl/6uToukun pbiGHble
248 |3aneuensie 70 15,64 2,17 4,17 95,64 0,03 0,19 0,62 61,82 0,59
378 |KomnoT u3 cyxodpyKkToB 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 [Xneb6 nweHnYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxaHoi 50 3,39 0.64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
Bopuy Ha m/k BynboHe co
57  |cmeTaoii 200 6,2 4,8 37,2 267 0,01 0,02 4,80 24,00 0,40
NOoNngHUK
235 |MyguHr ns Teopora 150 12,11 8,6 19,47 203,2 0,06 0,09 4,60 31,00 0,90
115 |Coyc MOMOYHbIA Cnagkui 50 2,07 1,72 4,04 58,84 0, 0, 0,33 129,47 0,23
392 |Yawm c caxapom 200 0,2 0 14 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
UToro 3a geHb 61,47 40,87 247,43 1721,87 0,528 0,59 24,43 426,14 23,462
DeHb: [eHb 3
Hetun 3-7 net
Ne Mpuem nuwm, Macca MuweBble BelecTBa, r JOHepreTuyec BuTaMuHbI, Mr MuHepaneHsle
Peu. | HaumeHoBaHue 6niopa | nopuMM, T Genyy wupbl | yrmesogsl | o7 B1 B2 C Ca | "~ Fe
3ABTPAK
168 |Kawa manHas Monounas 200 6,23 8,9 25,67 206,3 0,044 0,10 0,78 82,00 0,46




397 |Kakao-HanuTok Ha Moroke 200 2,8 2,5 11,92 82,83 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
3 |Bytepbpog c cbipom 50 16 1 70 335,4 0,12 0,08 0 23,25 1,55
3ABTPAK 2
368 |[A6noko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBE[
18 |OBowm ceexue(orypeL) 50 0,35 0,05 0,95 5,5 0,03 0,00 5 22 1
56 g{’;”w:o""“f“gfﬁ:(ﬂf' Ha 200 8,1 6,1 15,9 175 005 | 004 | 480 14,00 0,50
321 |Mope kapTodenbHoe 150 2,34 16,71 3,79 174,02 0,07 7,02 2,09 36,72 0,49
112 |Cydone 13 Kypuubl 80 16,72 14,32 3,52 189,2 0,11 20 0,71 56,90 1,33
378 |KomnoT n3 ceexux 96mnok 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
5 |Xneb nweHnYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxaHoi 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NOoNngHUK
130 |Cok s16n04HbI 200 1 0,2 20,2 92 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
474 |Bbineyka (nntoLuka) 50 3,88 2,36 26,14 142 0,03 0, 0,01 8,2 0,37
UToro 3a geHb 63,64 53,68 228,17 1704,48 0,672 27,455 26,97 398,2 26,332
DeHb: [eHb 4
Hetun 3-7 net
Ne Mpuem nuwm, Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuuec ButamMuHbI, Mr MwuHepanbHble
pedu. HaumMeHoBaHue 6noaa  |mopuun, | Genku Xupbl yrnesopabl Kas B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
392 [Yawn c caxapom 200 0,2 0 14 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
5 |batoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
213 |Aiiyo BapeHoe 40 5,2 4,8 4 62,8 0,03 0,00 0,00 22 1
323 |MakapoHbl OTBapHble 150 5,46 5,6 19,19 193,2 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50
3ABTPAK 2
368 |banaH 100 1,5 0,5 21 96 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBE[
o6 gf;:;‘ff;"i‘:ﬂ;fg:g;"' Ha wik 200 1,78 6,24 11,6 105,9 0,02 | 002 | 820 26,00 0,30




KoTneTbl/OUTOoYKN MSICHbIE

11,76

4,72

4,35

100,04

0,06

0,12

26,00

0,30

282 |pybneHble 80
313 |paccbinyatas 150 8,59 4,06 25,76 162 0,14 0,07 0, 9,49 3,03
378 |KomnoTt ns ceexux a6nok 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
5 |Xneb nweHnYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xne6 pxxaHon 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nongHUK
195 |[yaunHr maHHbIN 200 6,7 9,42 50,85 320 0,05 0,1 0,5 70,3 1,4
130 |Cok nepcukoBbI 200 0,6 0 33 136,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
UToro 3a ageHb 50,91 37,78 247,03 1599,17 0,618 0,44 21,74 223,85 28,212
DeHb: [eHb 5
Hetun 3-7 net
Ne Mpuem nuwm, Macca MuweBsble BewecTBa, r OHepreTuuec ButamMuHbl, Mr MwuHepanbHble
pedu. HauMeHoBaHue 6noga  |nopuuu, r|  Genku Xu1pbl yrnesopbl Kas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalua 13 oBCSIHbIX XJ10MbEeB
185 |monouHas xuakas 200 6,7 11 22,6 216,4 0,94 0,11 0,78 91,00 0,86
378 |Komnot 13 ceexux 6ok 200 0,07 0,07 11,87 4553 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
5 |BartoH 40 3.3 1.3 23 12 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 |Ab6noko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBE[
"ony6Lbl NeHnBbIE C
298 |oTBAPHBIM MsiCOM 200 14,1 9 20,4 218,7 0,04 0,07 23,14 40,24 1,22
376 |KomnoT u3 cyxodpyKkToB 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 |Xneb nweHnYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxaHoi 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
87 |Cyn pbIGHbIN C MLLEHOM 200 15,92 0,75 11,53 131,8 0,04 0,05 2,95 24,30 0,34
nongHUK
3anekaHka TBOPOXXHas Cco
237 |CrylLeHHbIM Morokom 150 21,24 14,58 17,71 290,2 0,06 0,26 0,56 163,98 0,61




| 392 [Yait c caxapom

200 | 0,2 0 14 56, 0,00 000 | 000 | 600 | 0,40
UToro 3a geHb 68,46 38,17 182,57 1419,88 1,358 0,62 38,87 395,15 23,652
HeHb: [leHb 6
Hetun 3-7 net
Ne Mpuem nuwm, Macca MuuweBble BewecTBa, r OHepreTuyec ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
pedu. HaumeHoBaHue 6noaa  |nopuun, r|  Genku XuUpbl yrnesopfbl Kas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
397 |Kakao-Hanutok Ha mornoke 200 1,00 2,5 11,92 82,83 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
3 |Bytepbpog c cbipom 50 16,00 1 70 3354 0,12 0,08 0 23,25 1,55
162 |mn3a. 200 6,60 8,2 20,64 187,04 0,02 0,07 0,45 53,00 0,23
3ABTPAK 2
130 |Cok nepcukoBbIn 200 0,30 0 16,5 68,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBE[

301 [Kypwuua TyweHas B coyce 160 18,83 17,24 4,68 249,32 0,21 0,08 0,01 31,08 0,91
376 |KomnoT n3 cyxodpyKkToB 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 [Xneb nweHnYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxaHoi 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
315 |Puc otBapHon 150 3,64 5,37 36,69 209,7 0,02 0,01 0,00 0,91 0,35

Cyn ¢ kneukammn Ha KypvHOM
85 |Bynbone 200 2,06 3,1 12,58 141,72 0,06 0,03 4,6 18,22 0,54
nongHuK
216 |OmneT HaTypanbHbIN 150 11,77 13,59 4,81 187,39 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32
392 [Yawn c caxapom 200 0,20 0 14 56, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
UToro 3a geHb 66,93 52,07 243,48 1819,65 0,658 0,775 8,18 400,78 9,872
OeHb: [JeHb 7

Hetun 3-7 net




Ne Mpuem num, Macca MuiueBble BelecTBa, I AHepreTnyec ButaMuHbI, Mr MuHepanbHble
pedu. HauMeHoBaHue 6nroga nopuum, r 6enku XUPbI yrnesoAbl Kas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalwa rpeyHeBas 5,70 4,82 27,45 180,34 9,49 3,03
165 |paccbinyartas c caxapom 200 0,14 0,07 0,
378 [KomnoT n3 ceexmx s6nok 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
5 |BaToH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 |BaHaH 100 1,5 0,5 21 96 2,7 2,8 11 0,8 3,3
OBE[
18 |OBowwm cBexue(oryped,) 50 0,35 0,05 0,95 5,5 0,03 0,00 5 22 1
PacconbHuk Ha M/k BynboHe
76  |co cmeTaroii 200 3,4 1,7 21,9 141,2 0,05 0,04 3,65 21,30 0,44
323 |MakapoHbl oTBapHbIe 150 5,46 5,6 19,19 193,2 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50
268 |Cydhrie u3 poiGe 80 13,86 6,44 3,25 126,64 0,07 0,15 0,83 54,83 0,8
376 |KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5  [Xneb nweHnYHbIN 40 3,39 0,64 19,89 100,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a | Xneb pxaHou 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nongHuK
63 |3anekanka pucosas 150 5,86 6,28 38,31 238,39 0,03 0,09 3,45 71,35 0,61
130 |Cok a96n04YHbIV 200 1 0,2 20,2 92 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
UToro 3a geHb 45,16 30,18 245,38 1500,23 3,318 3,28 27,37 262,2 15,302
DeHb: [eHb 8
Hetun 3-7 net
Ne Mpuem nuwm, Macca MuuwesBble BewecTBa, I OHepreTuuec ButamuHsbl, Mr MuHepanbHble
peu. HanMeHoBaHue 6nroaa nopuum, r 6enkn XUpbl yrneBogpbl Kas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa w3 nwewan puca 6,32 10,18 26,34 223,16 0,04 0,10 0,45 91,90 0,27
185 |monoyHasa xugkas ("Opyxba") 200
395 |monoke 200 4,58 5,04 21,5 145,34 0,06 0,15 3,68 95,31 0,07




5 BatoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 |Abnoko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBE[
Cyn ¢ makapoH.13a. Ha
86  |KypvHOM GyrboHe 200 8,1 6,1 15,9 175 0,05 0,04 4,80 14,00 0,50
342 |Kanycta TyweHas 150 2,82 2,91 6,58 61,15 0,03 0,04 11,30 59,30 0,84
KoTneTbl/OUTOUYKN MSICHBIE
282 |pyBrenbie 80 11,76 4,72 4,35 100,04 0,06 0,12 0,00 26,00 0,30
376 |KomnoT u3 cyxodpyKkToB 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 |Xneb nweHnYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxxaHon 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nongHUK
3anekatka TBOPOXHas CO 21,24 14,58 17,71 290,2 0,06 0,26 0,56 163,98 0,61
237 |CrylieHHbIM MOMOKOM 150
392 [Yawn c caxapom 200 0,2 0 14 56, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
WUTtoro 3a geHb 65,25 46,3 190,84 1512,14 0,568 0,83 31,19 520,12 22,812
DeHb: [eHb 9
Hetun 3-7 net
Ne Mpuem nuwm, Macca MuweBble BelwecTBa, r OHepreTuyec ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble
peu. HauMeHoBaHue 6noAa |Nopuun, r|  Genku XUpbI yrnesogsbl Kasi B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalua n3 oBCsiHbIX XJ10MbEB
185 |monouHas xuakas 200 6,7 11 22,6 216,4 0,94 0,11 0,78 91,00 0,86
397 |Kakao-HanuTok Ha Moroke 200 2,8 2,5 11,92 82,83 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
50 16 1 70 335,4 0,12 0,08 0 23,25 1,55
3 |Bytepbpog c cbipom
3ABTPAK 2
130 |Cox s6nounbi 200 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBE[
313 |paccbinyaTas 150 8,59 4,06 25,76 162 0,14 0,07 0, 9,49 3,03




277 |l'ynsw n3 oTBapHOro mMsca 100 13,75 10,86 3,49 166,66 0,05 0,09 0,74 2,48 1,05
0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
376 [KomnoT ns cyxodpykros 200
5 |Xneb nweHnYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxaHou 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
Bopuy Ha m/k BynboHe co
. o e 200 6,2 4.8 37,2 267 0,01 0,02 | 4,80 24,00 0,40
NOoNgHUK
378 [KomnoT ns ceexmx ss6nok 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
474 |Bbinedka(nnoLuka) 50 3,88 2,36 26,14 142 0,03 0, 0,01 8,2 0,37
Utoro 3a geHb 65,02 37,82 270,74 1766,07 1,488 0,585 10,31 331,92 12,232
DeHb: OeHb 10
Hetun 3-7 net
Ne Mpuem nuwmy, Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuuec ButamuHbIl, Mr MwuHepanbHble
pedu. HaumMeHoBaHue 6noAa  |mopuun, |  Genku XuUpbl yrnesopabl Kas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
185 |Kawa mono4vHas pucosas 200 6 10 31,3 239,3 0,044 0,10 0,78 82,00 0,46
392 |Yau c caxapom 200 0,2 0 14 56, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
5 |BbaToH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 |[A6noko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBE[
37 |BeretapuaHckui 200 5,72 0,48 16,12 101,88 0,10 0,03 2,13 23,92 1,06
KapTodens TyweHbI no-

100 |momalHemy 220 18,17 16,47 19,11 308,14 0,07 0,08 3,94 17,49 1,52
376 |Komnot 13 cyxodpyKkToB 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 |Xneb nuweHnYHbI 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxaHon 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482

NOoNgHUK
168 |MyauHr MaHHbI 200 6,7 9,42 50,85 320 0,05 0,1 0,5 70,3 1,4
392 [Yawn c caxapom 200 0,2 0 14 56, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
2a |[lMevyeHbe 50, 3,75 4,9 37,2 208,5 0,08 0,05 0,00 29, 2,1




UToro 3a aeHb 50,97 44,04 267,04 1751,07 0,612 0,48 17,75 298,34 27,162
Xumunyeckum coctaB 3a nepuog (Bcero)
588,86 438,2 2344,02 16483,06 10,428 35,405 215,29 3566,59 198,42
CpegHee 58,9 43,8 234,4 1648,3

McnonHutenb  TexHoror

B.B.lMnexaHoBa




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaT B40527729349926770582792246281479462382890807 200
Bnageney LLenoukunia MapuHa BaneHTuHoBHa

OedcTevTened C 22.09.2025 no 22.09.2026



http://www.tcpdf.org

		2026-02-27T17:04:24+0500




