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OeHb: [deHb 1
Oetun 3-7 net
HepreTunye MuHepanbHble
Ne Mpuem NuLLM, HaUMeHoBaHMe nl\cl:ac:; MuweBble BewecTBa, r ckasi ButamuHbl, Mr BellecTEa, Mr
peu. 6niona pumu, LeHHOCTb,
r Genku Xupbl | yrnesoAbl KKan B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
Kawa n3 nweHa 1 puca MonoYvHas
185 |wuakas ("OpyxGa”) 200 6,32 10,18 26,34 223,16 0,04 0,10 0,45 91,90 0,27
5 |batoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
397 |Kakao-HanuToK Ha Monoke 200 2,8 2,5 11,92 82,83 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
3ABTPAK 2
130 |Cok s6noYHbIA 100 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBE[
Cyn KpecTbsIHCKMIW CO CMETaHOW Ha
80 |m/k GynboHe 200 1,38 8,2 14,81 123,2 0,05 0,03 3,54 19,10 0,46
323 |MakapoHbl OTBapHble 150 5,46 5,6 19,19 193,2 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50
301 |Kypuua TyweHas B coyce 150 2,82 2,91 6,58 61,15 0,03 0,04 11,30 59,30 0,84
378 |KomnoT us cyxopykToB 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 |Xneb nweHnYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxaHon 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nongHuK
449 |Onagbm co CryLy MOOKOM 150 8,46 13,53 45,69 337,84 0,01 0,01 1,04 79,38 1,22
374 |Mopc sropHblii(4epHas cmopoza) 200 0,2 0 4,8 57,6 11,76 0,12 0,008 0,01 6,45
UToro 3a aeHb 37,27 45,29 203,99 1493,23 11,988 0,33 1,588 120,25 11,152
OeHb: [eHb 2
Oetun 3-7 net
Ne Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHWe Macca MuweBble BewecTBa, r JOHepreTuye BuUTaMUHbI, Mr MuHepankHele
peu,. 6nroaa nopuwumu, Ckal |———r——— 11— oouncrna ar

Genku | xupbl | yrmeBogbi

LiaianT:

B1 | B2 | C




3ABTPAK

185 |Kawa nuwenHas Monounas xuakas 200 6,8 10,4 25,9 2249 0,08 0,01 0,00 14,00 0,70
392 [Yait c caxapom 200 0,00 14 56 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
5 |[batoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,

3ABTPAK 2
368 [A6noko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBEN
315 |Puc oteapHoi 150 3,64 5,37 36,69 209,7 0,02 0,01 0,00 0,91 0,35
KoTneTbl/OUTOoYkM pblOHBbIE
248 |3anevenble 70 15,64 2,17 417 95,64 0,03 0,19 0,62 61,82 0,59
378 |Komnot u3 cyxogpykToB 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 |Xneb nweHnYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xne6 pxaHoii 50 3,39 0,64 19,89 1005 | 5068 | 0,03 0, 17,86 1,482
LLin n3 ceexen kanycTbl Ha M/K
66 |6ynbore co cmeTanoit 200 1,78 6,24 11,6 105,9 0,02 0,02 8,20 26,00 0,30
NONOHUK
235 |lMyawmHr us TBOpOra 150 12,11 8,6 19,47 203,2 0,06 0,09 4,60 31,00 0,90
115 |Coyc MOMoYHbIN criaakui 50 2,07 1,72 4,04 58,84 0, 0, 0,33 129,47 0,23
392 |Yaii c caxapom 200 0,00 14 56 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
UToro 3a aeHb 51,87 64,87 288,53 1424,43 0,248 0,09 0,33 41,77 3,832
OeHb: [eHb 3
Hetun 3-7 net
Ne Mpuem nuwiM, HaMMeHoBaHue Macca MuweBkle BewecTBa, r JHepreTuye ButamuHbI, Mr MuHepankHele
peu. Gniona noPUMN, ™ e nku *upbl | yrneBogpl ckan B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
168 |Kawa mannas monouras 200 6,23 8,9 25,67 206,3 0,044 0,10 0,78 82,00 0,46




395 |KoenHblin HaNMToK Ha Morioke 200 4,58 5,04 21,5 145,34 0,06 0,15 3,68 95,31 0,07
3 |Bytepbpoa ¢ cbipom 50 16 1 70 335,4 0,12 0,08 0 23,25 1,55
3ABTPAK 2
130 |CoK nepcmKoBbiIi 100 0,3 0 16,5 68,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBEQ
57 |Bopwy Ha m/k BynboHe co cMeTaHoi 200 6,2 4,8 37,2 267 0,01 0,02 4,80 24,00 0,40
321 [MMope kapTodenbHoe 150 2,34 16,71 3,79 174,02 0,07 7,02 2,09 36,72 0,49
112 [Cydone 13 kypuupl 80 16,72 14,32 3,52 189,2 0,11 20 0,71 56,90 1,33
374 [Mopc sirogHbI(4epHas cmopoaa) 200 0,2 0 4,8 57,6 11,76 0,12 0,008 0,01 6,45
5 |Xne6 nweHnYHbIi 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxaHon 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NoNIAHUK
376 |Kucenb 200 0, 0,8 25,8 108, 0,02 0,04 0, 32, 0,6
474 [Bbineyka (nntowika) 50 3,88 2,36 26,14 142 0,03 0, 0,01 8,2 0,37
Utoro 3a aeHb 62,2 55, 263,33 1902,56 12,078 20,295 0,728 92,82 11,452
DeHb: [eHb 4
Oetn 3-7 net
Ne Mpuem nuwmn, HamumeHoBaHue Macca MuuweBble BewecTBa, r OHepreTnye ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
peu. 6noaa nopuuum, 6enkn XUPbI yrneBsoAabl CcKasl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
392 [Yari c caxapom 200 0,00 14 56 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
5 |baTtoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
213 |Avuo BapeHoe 40 5,2 4,8 4 62,8 0,03 0,00 0,00 22 1
323 |MakapoHbl oTBapHble 150 5,46 5,6 19,19 193,2 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50
3ABTPAK 2
130 |Cok nepcukoBbIn 100 0,3 0 16,5 68,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBEQ
Cyn kapTodernbHbIA Ha KYpUHOM
77 |6ynbore co cmetaHoit 200 3,1 4,8 24 151,36 0,05 0,04 14 14 0,5




KoTneTbl/OMTOUKM KypUHbIE
306 |pyBrensie 80 11,93 12,62 8,09 194 0,06 0,1 0,04 34,2 1,26
342 [Pary oBowHoe 180 4,5 6,1 17,33 151,57 0,06 0,08 5,62 64,24 0,71
378 |KomnoT us ceexux a6nok 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
5 |Xne6 nweHnYHbIi 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxaHoi 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NOJIAHUK
195 |llyAvHT MaHHbI 200 6,7 9,42 50,85 320 0,05 0,1 0,5 70,3 1,4
392 [Ya# c caxapom 200 0,00 14 56 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
Utoro 3a aeHb 46,31 73,78 315,24 1620,16 0,358 0,33 15,58 181,36 7,642
OeHb: [eHb 5
Hetun 3-7 net
Ne Mpuem NuWKM, HaMMeHOBaHue Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnye ButamuHbI, Mr MuHepanbHble
peu. o6nroaa nopuuu, 6enkn XUpbI yrneBogbl CKas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalua 13 0BCSHbIX XI0MbLEB
185 |monounas xuakas 200 6,7 11 22,6 216,4 0,94 0,11 0,78 91,00 0,86
397 |Kakao-HanuToK Ha Mosioke 200 2,8 2,5 11,92 82,83 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
5 |Baron 40 3.3 13 23 112 008 | 0025 | o 115 1,
3ABTPAK 2
368 |[A650K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBEQ
KapTodenb TyleHbI no-

100 [pomaluHemy 220 14,98 16,52 17,38 280,14 0,07 0,08 3,94 17,49 1,52
376 |KomnoT u3 cyxogpykToB 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 [Xneb nweHnYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxaHon 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
87 |Cyn pbiBHbIVA C NeHOM 200 15,92 0,75 11,53 131,8 0,04 0,05 2,95 24,30 0,34

nonaHuK

KncnomMono4HbIn HanuToK ¢
120 [caxapom(kedpup) 190 6,08 5,5 7,6 112, 0,057 0,304 1,292 221,331 0,209
2a [[NeyeHbe 50, 3,75 4,9 37,2 208,5 0,08 0,05 0,00 29, 2,1




UToro 3a neHb 60,06 43,55 182,89 1445,92 0,355 0,584 5,772 308,681 7,311
OeHb: [eHb 6
Hetun 3-7 net
Ne Mpuem NuLKM, HaMUMeHOBaHUe Macca MuwesBble BewecTBa, r OHepreTnue BuUTaMWUHbI, Mr MuHepanbHble
peu. 6niopna nopuuu, |  Genku Xupbl | yrnesogb! ckas B1 B2 c Ca Fe
3ABTPAK
392 |Yaii c caxapom 200 0,00 14 56 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
3 |byrepbpoa c cbipom 50 16 1 70 335,4 0,12 0,08 0 23,25 1,55
162 |Cyn MOIMOYHbIV C MaKapoH. 1ag. 200 6,6 8,2 20,64 187,04 0,02 0,07 0,45 53,00 0,23
3ABTPAK 2 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
130 |Cok nepcuKoBbiIi 200 0,3 0 16,5 68,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBE[

301 |Kypuua TyweHas B coyce 150 2,82 2,91 6,58 61,15 0,03 0,04 11,30 59,30 0,84
378 |KomnoT us ceexwux sbmok 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
5 |Xneb nweHnYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a |Xneb pxaHoi 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
315 |Puc otBapHow 150 3,64 5,37 36,69 209,7 0,02 0,01 0,00 0,91 0,35
109 [BynboH C sifiLloM,rpeHkamm 250 10,94 5,1 2,4 151,8 0,093 0,147 2,8 22,74 1,78

NONAOHUK
216 [OmneTt HaTypanbHbIn 150 11,77 13,59 4,81 187,39 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32
392 [Hait c caxapom 200 0,00 14 56 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
Utoro 3a aeHb 58, 65,87 321,21 1619,23 0,432 0,613 6,26 184,92 9,05
DeHb: [eHb 7
Oetn 3-7 net
| Ne | nNpuem nuwm, HaumeHosawne | Macca | MuweBble BewwecTBa, I [ 3HepreTuue | BuTaMuHbI, Mr MuHepanbHble |




peu. 6noga nopuwum, 6enku XUpbl yrneBogbl cKasl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawwa rpevHeBasi paccbinyaras ¢ 5,70 4,82 27,45 180,34 9,49 3,03
165 ([caxapom 200 0,14 0,07 0,
395 |KodpelHbili HanUTOK Ha Morloke 200 4,58 5,04 21,5 145,34 0,06 0,15 3,68 95,31 0,07
5 |batoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 |baHaH 100 1,5 0,5 21 96 2,7 2,8 11 0,8 3,3
OBE[
PacconbHuk Ha M/k BynboHe co
76 |cmertaron 200 34 1,7 21,9 141,2 0,05 0,04 3,65 21,30 0,44
323 |MakapoHbl oTBapHble 150 5,46 5,6 19,19 193,2 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50
268 |Cydbrie us puibbi 80 13,86 6,44 3,25 126,64 0,07 0,15 0,83 54,83 0,8
374 [Mopc siroaHbIi(4epHas cmMopoaa) 200 0,2 0 4,8 57,6 11,76 0,12 0,008 0,01 6,45
5 [Xneb nweHnyHbIi 40 3,39 0,64 19,89 100,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxxaHon 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NOJIAHUK
63 |3anekarka pucosas 150 5,86 6,28 38,31 238,39 0,03 0,09 3,45 71,35 0,61
392 |Yan c caxapom 200 0,00 14 56 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
Utoro 3a aeHb 42,04 44,08 243,96 1343,25 14,898 3,22 11,838 96,5 14,032
OeHb: [eHb 8
Hetun 3-7 net
Ne Mpuem nuwmn, HamumeHoBaHue Macca MuweBble BelwecTBa, r OHepreTnye ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble
peu. 6nopa nopuumu, 6enku XUpbl yrneBogbl cKasl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa 13 nweHa n pnca mono4vHasi
185 |xuakas ("ﬂpy>|<6a"§) 200 6,32 10,18 26,34 223,16 0,04 0,10 0,45 91,90 0,27
392 [Yari c caxapom 200 0,00 14 56 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
5 |BatoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 [A650K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00

OBEQ




Cyn ¢ MakapoH.u3g. Ha KypmHOM
86 |GynboHe 200 8,1 6,1 15,9 175 0,05 0,04 4,80 14,00 0,50
342 |Kanycrta TyweHas 150 2,82 2,91 6,58 61,15 0,03 0,04 11,30 59,30 0,84
KOoTneTbl/ONTOYKMN KypUHLIE
306 |pyBnetbie 80 11,93 12,62 8,09 194 0,06 0,1 0,04 34,2 1,26
376 |KomnoT u3 cyxogpykToB 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 |[Xneb nweHn4HbIv 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxaHon 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NOJIAHUK
SanekaHka TBOPOXKHAA CO 21,24 14,58 17,71 290,2 0,06 0,26 0,56 163,98 0,61
237 |cryweHHbIM MOSTOKOM 150
392 [Yau c caxapom 200 0, 0,2 14, 58, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
UToro 3a neHb 60,24 62,96 219,28 1469,76 0,228 0,18 0,04 75,06 4,742
HOeHb: [eHb 9
HDetn 3-7 net
Ne Mpuem nuwmn, HamumeHoBaHue Macca MuuweBble BewecTBa, r OHepreTnye ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
peu. 6nioaa nopuumm, 6enku Xupbl | yrneBogbl cKas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalua 13 0BCSHbIX XJ10MbeB
185 |monounast xuakas 200 6,7 11 22,6 216,4 0,94 0,11 0,78 91,00 0,86
397 |Kakao-HanuToK Ha Mosioke 200 2,8 2,5 11,92 82,83 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
50 16 1 70 3354 0,12 0,08 0 23,25 1,55
3 |byTtepbpoa ¢ chipom
3ABTPAK 2
130 |Cok si6n0uHbIIi 200 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBbEN
313 |Kawa rpeuHeBas paccbinyaras 150 8,59 4,06 25,76 162 0,14 0,07 0, 9,49 3,03
277 |l'ynsw u3 oTBapHoro msica 100 13,75 10,86 3,49 166,66 0,05 0,09 0,74 2,48 1,05
0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
376 |KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200
5 |[Xneb nweHnYHbIi 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,




6a |Xneb pxaHon 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
57 |Boply Ha M/k BynbOHe Co CMeTaHoi 200 6,2 4,8 37,2 267 0,01 0,02 4,80 24,00 0,40
nonaHuK
120 [KMCRNOMOMOYHBIN HAMUTOK (CHEXOK) 190 4,75 5,13 20,5 150, 0,057 0,304 1,292 221,331 0,209
474 |Bbineyka(nniouika) 50 3,88 2,36 26,14 142 0,03 0, 0,01 8,2 0,37
UToro 3a aeHb 69,2 42,78 269,27 1824,54 0,405 0,649 2,582 284,621 5,661
HOeHb: OdeHb 10
Hetn 3-7 net
Ne Mpuem nuwmn, HamumeHoBaHue Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnye ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
peu. 6noaa nopuuu, 6enkn XUPbI yrneBsoAabl cKasl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
185 |Kawa mono4Has pucosas 200 6 10 31,3 239,3 0,044 0,10 0,78 82,00 0,46
392 |Yaii c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
5 |batoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 [A6noko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBbEN
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMY Ha
81 |m/k GynboHe 200 6,75 5,75 20 145,75 0,1 0,03 2,13 23,92 1,06
131 |l'onybubl neHuBble ¢ Kypulen 200 22,5 5 17,5 212,5 0,04 0,07 23,14 40,24 1,22
374 |Mopc arogHbIn(kmnokBsa) 200 0 0 6,6 27 11,76 0,12 0,008 0,01 6,45
5 [Xneb niueHnYHbI 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxaHon 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NOJIAHUK
168 |[[lyavHr MaHHbIV 200 6,7 9,42 50,85 320 0,05 0,1 0,5 70,3 1,4
392 |[Yam c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
UToro 3a aeHb 51, 32,94 205,66 1378,25 | 12,138 0,33 2,638 135,09 12,392
Xumunyeckum cocrtaB 3a nepuopg (Bcero)
538,19 531,12 2513,36 15521,33 53,128 26,621 47,356 1521,072 87,266
CpepnHee 53,8 53,1 251,3 15521
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