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OeHb

: deHb 1
Oetun 1-3 net

Ne Macca MuweBble BewecTBa, r SH:::'::;"q ButamuHbl, Mr MunepaniHeie
Mpuem nuwm, HammeHoBaHMe GnO[a| Nopuuw, BellecTBa, Mr
peu. r LUeHHOCTb,
6enku XUpbl yrneBogbl KKAR B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalua n3 nweHa n puca MonoyHas
185 |xuakas ("OpyxGa") 150 4,74 7,63 19,75 167,37 0,04 0,10 0,45 91,90 0,27
5 |batoH 30 2,47 0,97 17,25 84 0,08 0,025 0, 11,5 1,
397 |Kakao-HanuTok Ha moroke 180 2,52 2,25 10,7 74,08 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
3ABTPAK 2
130 |Cok A65104HbI 100 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBEQ
Cyn KpeCTbsIHCKUI CO CMeTaHoM Ha M/K
80 |6ynbome 150 1,03 6,15 11,1 92,4 0,05 0,03 3,54 19,10 0,46
323 |MakapoHbl oTBapHble 120 4,36 4,48 15,35 154,56 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50
301 |Kypuvua TyweHasi B coyce 120 14,12 12,93 3,5 186,9 0,03 0,04 11,30 59,30 0,84
376 |KomnoT n3 cyxogdpykToB 150 0,58 0,00 17,43 69,41 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 [Xne6 nweHnyHbIi 30 1,77 0,32 6,39 81,9 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxaHon 40 2.7 0,51 15,91 80,4 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NnoNnaHUK
449 (Onagbu Co CryL, MOJIOKOM 70 49 7,89 26,65 197,07 0,01 0,01 1,04 79,38 1,22
374 [Mopc arogHbin(4epHas cMopoaa) 180 0, 0,2 4,8 57,6 0,02 0, 0, 12, 0,8
Utoro 3a geHb 39,19 43,33 148,83 1245,69 0,248 0,21 1,58 132,24 5,502
OeHb: [eHb 2
Oetun 1-3 net
Ne Macca MuuweBble BewecTBa, r OHepreTny ButamuHbl, Mr MuHepansHble
Mpuem nNuwmn, HaumeHoBaHue 6nroga
peu. nopuMH, I Genkn Xupbl | yrneBoabl eckas B1 B2 C Ca Fe

3ABTPAK




185 |Kalwa nweHHas MonoYHas xuakas 150 5,1 7,8 19,4 168,6 0,08 0,01 0,00 14,00 0,70
392 |Yair c caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
5 |baTtoH 30 2,47 0,97 17,25 84 0,08 0,025 0, 11,5 1,

3ABTPAK 2
368 [A6noko 95 0,38 0,38 9,31 44,65 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBE[
321 |Puc otBapHomn 120 2,91 4,3 29,3 167,76 0,02 0,01 0,00 0,91 0,35
248 (KoTneTtbl/6uTto4kmn pbibHble 3aneyeHble 60 13,41 1,86 3,57 81,97 0,03 0,19 0,62 61,82 0,59
376 |Komnot u3 cyxopykToB 150 0,58 0,00 17,43 69,41 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 |Xneb nweHnYHbIN 30 1,77 0,32 6,39 81,9 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxaHow 40 2,7 0,51 15,91 80,4 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
LLn n3 ceexxen kanycTbl Ha M/K
66 |Gynbore co cmeTaHoi 150 1,23 5,2 9,61 101,2 0,02 0,02 8,20 26,00 0,30
NnoNnaHUK
235 [MyguHr ns TBopora 150 12,11 8,6 19,47 203,2 0,06 0,09 4,60 31,00 0,90
115 |Coyc MOMoYHbIN cnagkui 30 1,24 1,03 2,42 35,3 0, 0, 0,33 129,47 0,23
392 |Yait c caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
UToro 3a peHb 43,9 31,27 171,06 1202,39 0,248 0,09 0,33 41,77 3,832
OeHb: [eHb 3
Oetun 1-3 net
Ne Macca MuweBble BewecTBa, r SHepreTuy BuTtamuHbIl, Mr MuHepankHbie
pell. Mpuem nNuwmn, HaumeHoBaHuMe Gnroaa nopumm, eckast -
6enkun XUPbI yrneBoabl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
168 |Kawa maHHas monouyHas 150 4,67 6,67 19,25 154,7 0,044 0,10 0,78 82,00 0,46
395 |KobeliHbii HanmMTok Ha Mosoke 180 4,12 4,53 19,35 130,8 0,06 0,15 3,68 95,31 0,07
3 |Bytepbpos ¢ cbipom 40 12,8 0,8 56 268,32 0,12 0,08 0 23,25 1,55
3ABTPAK 2
130 |Cok nepcumkoBbIn 100 0,3 0 16,5 68,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBEQ
57 |BopLy Ha M/k GynboHEe CO CMETaHOV 150 4,65 3,6 27,9 200,25 0,01 0,02 4,80 24,00 0,40




321 |Mope kapTohensHoe 120 1,87 13,36 3,03 139,21 0,07 7,02 2,09 36,72 0,49
112 |Cydbne n3 kypuupl 60 12,54 10,74 2,64 141,96 0,11 20 0,71 56,90 1,33
374 |Mopc srogHbli(YepHas cMopoaa) 180 0, 0,2 4.8 57,6 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 [Xneb6 nweHnYHbIN 30 1,77 0,32 6,39 81,9 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxxaHown 40 2,7 0,51 15,91 80,4 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NONAHUK 7,47 8,3 53,63 311,49
378 |Kucenb 150 0, 0,4 12,4 52, 0,01 0,02 0, 16, 0,3
474 |Bbineyvka(nntoLika) 50 3,88 2,36 26,14 142 0,03 0, 0,01 8,2 0,37
Utoro 3a aeHb 56,77 51,79 263,94 1828,63 0,328 20,155 0,72 88,81 5,502
OeHb: [eHb 4
Oetn 1-3 net
Ne Macca MuweBble BellecTBa, r OHepreTuny ButaMmuHbl, Mr MuHepanbHble
peu. flpuem nuuwm, HaumeroBarue 6nioAa nopuum, 6enku XUpbl yrneBogbl eckasl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
392 |Yaii c caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
213 |Aiuo BapeHoe 40 52 4,8 4 62,8 0,08 0,025 0, 11,5 1,
5 |batoH 30 2,47 0,97 17,25 84 0,03 0,00 0,00 22 1
323 [MakapoHbl oTBapHble 120 4,36 4,48 15,35 154,56 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50
3ABTPAK 2
130 |Cok nepcukoBbIn 150 0,45 0 24,75 102,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBEQ
Cyn kapTodernbHbIN Ha KYpUHOM
77 |6ynboHe co cmetaroit 150 2,3 3,6 18 113,52 0,05 0,04 14 14 0,5
306 |KoTneTbl/GuTouKM KypUHble pybreHble 60 8,98 9,45 6,06 1455 0,06 0,1 0,04 34,2 1,26
342 |Pary oBoLlHoe 150 3,75 5,08 14,44 126,31 0,06 0,08 5,62 64,24 0,71
378 |KoMnoT us ceexux 16510k 150 0,07 0,07 11,7 44,82 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
5 [Xneb nweHn4YHbIN 30 1,77 0,32 6,39 81,9 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xne6 pxaHon 40 2,7 0,51 15,91 80,4 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nonaHUuK
195 |[yAVHT MaHHBbI 120, 6,4 7,53 40,68 255,96 0,05 0,1 0,5 70,3 1,4




I 392 |L4a|7| C caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
Utoro 3a geHb 38,45 37,11 195,53 1335,77 0,358 0,33 15,58 181,36 7,642
OeHb: [eHb 5
Detn 1-3 net
Ne Macca MuweBble BelwlecTBa, r OHepreTuny ButaMmuHbl, Mr MuHepanbHble
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHuWe Gnoaa
peu. nopuum, 6enku XUpbl yrneBogbl eckasl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalla 13 OBCSIHbIX XMOMbLEB MOSIOYHAs
185 |wuakas 150 5,02 8,25 16,95 162,3 0,94 0,11 0,78 91,00 0,86
397 |Kakao-HanuTok Ha Mosoke 180 2,52 2,25 10,7 74,08 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
5 |baton 30 2,47 0,97 17,25 84 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 [A6noko 95 0,38 0,38 9,31 44,65 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBE[]

100 |KapTodenb TyLieHbIN No-fomallHeMy 200 14,98 16,52 17,38 280,14 0,07 0,08 3,94 17,49 1,52
376 |Komnot u3 cyxopykToB 150 0,58 0,00 17,43 69,41 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 |Xneb nweHnYHbIN 30 1,77 0,32 6,39 81,9 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxaHow 40 2,7 0,51 15,91 80,4 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
87 [Cyn pbIGHbIV C NueHoM 150 11,94 0,56 8,64 98,85 0,04 0,05 2,95 24,30 0,34

NnoNnaHUK
KWCrNOMOMOYHbIN HAanUToK C
120 |caxapom(kedup) 165, 5,28 4,8 6,6 97,4 0,049 0,264 1,122 192,208 0,181
2a [lleyeHbe 30, 2,25 2,94 22,32 125,1 0,08 0,05 0,00 29, 2,1
Utoro 3a geHb 49,89 37,5 148,88 1198,23 0,347 0,544 5,602 279,558 7,283
OeHb: [eHb 6
Oetn 1-3 net
LN e s e e | Macca | Nuwesble BewecTsa, r | 9HepreTuuy | BuTaMuHbI, Mr |  Munepanbhbie |




HIPVICM 1IViLuy, navivMenuvosanvie vJirvga

peu. nopuum, 6enku XUpbl yrneBogbl eckasl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
392 |Yaii c caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
3 |Bytepbpos ¢ cbipom 40 12,8 0,8 56 268,32 0,12 0,08 0 23,25 1,55
93 |Cyn MOMoYHbI C Makap.13aen. 150 4,95 6,15 15,48 140,28 0,02 0,07 0,45 53,00 0,23
3ABTPAK 2 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
130 [Cok nepcukoBbiIi 200 0,3 0 16,5 68,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBEQ
301 [Kypuua TyweHas B coyce 120 14,12 12,93 3,5 186,9 0,03 0,04 11,30 59,30 0,84
378 |KomnoT u3 ceexux s6nok 150 0,07 0,07 11,7 44,82 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
5 [Xne6 nweHunyHbIi 30 1,77 0,32 6,39 81,9 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxaHon 40 2.7 0,51 15,91 80,4 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
315 |Pvic otBapHoi 120 2,91 4,3 29,3 167,76 0,02 0,01 0,00 0,91 0,35
109 [BynboH c sfiLom,rpeHkamu 150 8,2 3,8 1,8 113,85 0,093 0,147 2,8 22,74 1,78
NnoNnaHUK
216 [OmneT HaTyparbHbIn 150 9,42 10,87 3,85 149,91 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32
392 |Yai ¢ caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
Utoro 3a geHb 57,24 40,05 181,43 1386,14 0,432 0,613 6,26 184,92 9,05
OeHb: [eHb 7
Oetun 1-3 net
Ne Macca MuweBble BewecTBa, I OHepreTny ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnroaa
peu. nopuum, 6enku XUpbI yrneBogbl eckas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalua rpevHeBasi paccbinyaras c
165 |caxapom 150 4,27 3,61 20,58 135,25 0.14 0,07 0, 9,49 3,03
395 [KodbenHbiii HaMMTOK Ha MOToKe 180 4,12 4,53 19,35 130,8 0,06 0,15 3,68 95,31 0,07
5 |batoH 30 2,47 0,97 17,25 84 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 |baHaH 95 1,42 0,47 19,95 91,2 2,7 2,8 11 0,8 3,3
OBEQ




PacconkHik Ka Wk ynsote co 2,55 1,27 16,42 1059 | 005 | 004 | 365 21,30 0,44
76 |cmeTaHon 150 ' ' ' ' ' ' ' ' '
323 |MakapoHbl oTBapHble 120 4,36 4,48 15,35 154,56 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50
268 |Cydrne 13 pbibbl 60 10,4 4,83 2,44 95 0,07 0,15 0,83 54,83 0,8
374 |Mopc siroaHbIi(4epHas cmopoaa) 180 0, 0,2 4,8 57,6 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 [Xne6 nweHnyHbIi 30 1,77 0,32 6,39 81,9 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxaHou 40 2,7 0,51 15,91 80,4 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NONAOHUK
63 |3anekaHka pucosas 120 4,69 5,03 30,6 190,7 0,03 0,09 3,45 71,35 0,61
392 [Yam c caxapom 150 0,15 0,00 10,5 42 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
Utoro 3a geHb 38,9 26,22 179,54 1249,31 3,158 3.1 11,83 108,49 8,382
OeHb: [eHb 8
Detn 1-3 net
Ne Mp1em nuuwm, HaumeHoBaHMe 6nioaa Macca MuweBble BellecTBa, I OHepreTuny ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
peu. ’ nopuwuw, 6enku XUpbl yrnesogbl ecKas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa 13 nweHa n puca Mono4yHas
185 |xuakas ("OpyxGa") 150 4,74 7,63 19,75 167,37 0,04 0,10 0,45 91,90 0,27
392 |Yan ¢ caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
5 |baton 30 2,47 0,97 17,25 84 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 |A6noko 95 0,38 0,38 9,31 44,65 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBE[
Cyn ¢ MakapoH.13a. Ha KypuHOM
86 |Gynbone 150 6,07 4,57 11,92 131,25 0,05 0,04 4,80 14,00 0,50
48 |Kanycrta TyweHas 120 2,25 2,32 5,26 48,92 0,03 0,04 11,30 59,30 0,84
306 |KoTneTbl/6UToukMN KypUHblE pybneHble 60 8,98 9,45 6,06 145,5 0,06 0,1 0,04 34,2 1,26
376 |Komnot u3 cyxopykToB 150 0,58 0,00 17,43 69,41 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 [Xneb nweHnyHbIA 30 1,77 0,32 6,39 81,9 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxaHon 40 2.7 0,51 15,91 80,4 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NONOHUK




3anekarka TEopoXHas CO CryLIeHHLIM 17 11,6 14,17 2322 | 006 | 026 | o056 | 16398 | o061
237 [monokom 120 , : ; ; ) , , ;
392 [Yan c caxapom 150 0,15 0,00 10,5 42 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
UToro 3a peHb 47,09 37,9 144,45 1169,6 0,228 0,18 0,04 75,06 4,742
OeHb: OeHb 9
Oetn 1-3 net
Ne Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuny ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa
peu. nopuum, 6enku XKUPbI yrnesoAbl eckas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalla 13 oBCSHbIX XIIONbEB MOJIOYHas
185 |xuakas 150 5,02 8,25 16,95 162,3 0,94 0,11 0,78 91,00 0,86
397 |Kakao-HanuTok Ha Moroke 180 2,52 2,25 10,7 74,08 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
3 |Bytepbpos ¢ cbipom 40 12,8 0,8 56 268,32 0,12 0,08 0 23,25 1,55
3ABTPAK 2
130 |Cok A604HbIN 100 0,1 0,5 10,1 46,0 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBE[
313 |Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 120 6,87 3,25 20,58 129,6 0,14 0,07 0, 9,49 3,03
277 |l'ynsw n3 oTeapHoro msca 80 11 8,68 2,79 133,3 0,05 0,09 0,74 2,48 1,05
376 |KomnoT u3 cyxopykToB 150 0,58 0,00 17,43 69,41 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 |Xneb nuweHn4YHbIN 30 1,77 0,32 6,39 81,9 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxaHon 40 2.7 0,51 15,91 80,4 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
. 4,65 3,6 27,9 200,25 0,01 0,02 4,80 24,00 0,40
57 |Bopuw Ha M/k BynboHE CO CMeTaHow 150
NOoNAHUK
120 |KMNCNOMOMOYHbIN HANMUTOK (CHEXOK) 165, 4,13 4,46 17,8 130, 0,049 0,264 1,122 192,208 0,181
474 |Bbinedka(nmiowka) 50 3,88 2,36 26,14 142 0,03 0, 0,01 8,2 0,37
UToro 3a peHb 56,02 34,98 228,69 1517,56 0,397 0,609 2,412 255,498 5,633
OeHb: OeHb 10

Oetun 1-3 net




Ne Mp1em nuum, HaumeHoBaHMe 6niloaa Macca MuweBble BellecTBa, I OHepreTuny ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
peu. ’ nopuumu, 6enku Xupbl | yrnesojbl eckKas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
185 [Kawa monouHas pucosas 150 4,5 7,5 23,4 179,47 0,044 0,10 0,78 82,00 0,46
392 |Yan c caxapom 150 0,15 0,00 10,5 42 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
5 |batoH 30 2,47 0,97 17,25 84 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 |Abnoko 95 0,38 0,38 9,31 44,65 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBEQN
Cyn kapTodenbHbIn ¢ 6060BbLIMK Ha
81 |m/k GynboHe 150 5,06 4,31 15 109,31 0,1 0,03 213 23,92 1,06
131 |l'onybLbl neHuBbIe C KypuLient 150 16,8 3,75 13,1 159,3 0,04 0,07 23,14 40,24 1,22
374 |Mopc siroaHbIn(ktoksa) 150 0 0 4,95 20,25 11,76 0,12 0,008 0,01 6,45
5 |Xneb nuweHn4YHbIN 30 1,77 0,32 6,39 81,9 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxaHown 40 2,7 0,51 15,91 80,4 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NONAHUK
195 |[yavHr MaHHbIA 120, 6,4 7,53 40,68 255,96 0,05 0,1 0,5 70,3 1,4
392 [Yan c caxapom 150 0,15 0,00 10,5 42 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
Utoro 3a aeHb 40,38 25,27 166,99 1099,24 | 12,138 0,33 2,638 135,09 12,392
Xumunyeckumn coctaB 3a nepuopg (Bcero)
467,83 365,42 1829,34 13232,56 17,882 26,161 46,992  1482,796 69,96
CpenHee 46,8 36,5 182,9 1323,2

McnonHuTenb TexHomnor

B.B.[MnexaHoBa
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